Report z akcie ODM, NG, KDMS 21. - 23.2.2014

Vo diioch 21.2 — 23.2.2014 sa v priestoroch ECONOHOTELA v Ziline uskutoénil
spoloény medialny tréning Obciansko-demokratickej mladeze, Novej Generacie
a Krestansko-demokratickej mladeze Slovenska.

21.2.2014

Prvy den nasho tréningu sme odstartovali o 17:00, kedy po tvodnom privitani hosti
zacal prvy ztréningov venovany grafike a kompozicii reklamnych plagatov. Pocas
tohto tréningu nam boli prezentované zakladné vedomosti o spravnom vybere farieb,
kompozicie, fontu a celkového rozlozenia reklamnych prospektov. Tréning bol vedeny
v jednoduchej ale pritom profesionalnej forme, pricom k teoretickym znalostiam nam
boli prezentované aj praktické priklady pouzitia jednotlivych prvkov.

Po veceri, ktora bola od 18:00 — 18:30 sme pokracovali v druhom tréningu, ktory bol
venovany hibkovému predstaveniu rozsiahlych nastrojov, ktoré pontka sluzba
GOOGLE. Tento seminar bol rozdeleny na dve mensie pod celky. Prvy bol venovany
dokladnému nastaveniu sluzby gmail, hlavne nastavenia triedenia posty, réznym
filtrom, automatickému selektovaniu a odpovedaniu na postu. Okrem toho nadm boli
prezentované moznosti prepojenia emailového uctu s kontaktmi a kalendarom, ¢o je
efektivne pri pouziti tychto funkcii na prenosnych zariadeniach.

Druha pod cast seminaru bola venovana silnym néstrojom, ktoré google ponuka
v oblasti mobilnej kancelarie zdarma. V ramci tejto ¢asti sme boli oboznameni najme
s cloudovym tloziskom Drive, ktoré umoziuje efektivne zdielanie réznych saborov
ako fotografie, dokumenty a pod. Okrem toho, je tento nastroj skvele prepojeny
z online kancelarskym balikom, ktory umoziuje skupinovt pracu online. Okrem toho
sme sa dokladné venovali teamworkingovym vtomto prostredi predovsetkym
moznostiam funkcie hangouts, zdielaniu pracovnej plochy, skupinovym hovorom,
skupinovej editacii online dokumentov z moznostou selekcie variantov a podobne.
Vsetky moznosti tychto nastrojov nam boli dokladne predstavené, navySe nam boli
prakticky ukazané a vyskasané, pricom po skonceni tréningu bolo mozné konzultovat
pripadné problémy zo Skolitelom.

,Cela akcia bola velmi vydarenda, tréneri boli skveli a velmi ocerniujem najma
spojenie tréningu s viacerymi organizaciami. Vytvorili sme nové priatelstva ¢i
uz osobné alebo profesiondlne, ktoré nam pomoézu v dalSej spolupraci.”

Mirsolav Korduliak, Nova generacia

22.2.2014

Druhy den nasho eventu sa zacal o 9:00 po ranajkach. Privitali sme profesionalnych
medialno-komunikaé¢nych trenérov p. Annu Mattgkovi a p. Michala Novotu. Uvodné
rollupové cvicenie sa zaoberalo technikami nadviazania komunikacie s verejnostou.
Boli ndm predstavené dolezité prvky na ktoré nesmieme zabtidnut pri predstaveni sa,



¢i uz v médiach alebo nazivo. Na zaver ivodnej Casti prednasky, sme sa mali sami
seba navzajom predstavit, pricom ndm individualne boli vysvetlené pripadné chyby
a odporacania ako sa im vyhnut. Po kratkej prestavke na kdvu seminar pokracoval
v dokladnej analyze komunikacie, ¢i uz v médiach alebo nazivo. Boli sme upozorneny
na pripadné nebezpecenstvo nepochopenia odkazu, ktoré moze nastat nezhodami v
~kodovani a dekddovani“ nasho posolstva verejnostou.

Zvlastnu pozornost sme venovali aj neverbalnej komunikacii, gestam a postojom, ¢o
bola poslednid kapitola do obednej casti. Po skonceni obedu, sme od 13:00
pokracovali druhym panelom, ktory mal pracovny nazov ,,(aj) Ty si posolstvo“. Po
uvodnej teoretickej Casti, v ktorej bolo zahrnuté aké jed idealne posolstvo, ¢o by malo
zahrnat, ¢omu sa vyvarovat, sme na zaklade odporacani mali vytvorit posolstvo pre
mladych lI'udi, preéo vstapit prave do nasej mladeznickej organizacie.

Vsetky jednotlivé posolstva acastnikov sa nahravali na video a boli trénermi dékladne
analyzované, pricom nam bola nasledne poskytnuta spatna viazba, kde sme sami na
sebe mohli vidiet nase pripadné nedostatky, c¢o je kIicové, pre budice zlepsenie
nasich komunikacnych a prezenta¢nych schopnosti. Po tejto ¢asti nasledovala vecera,
0 19:00 zacala menej formalna cast, pocas ktorej sme sledovali kampanové videa,
nielen slovenskych politikov ahladali vnich prvky, oktorych sme pocas
predchadzajtcich casti hovorili ako napriklad odkazy na ,emocionalny“ mozog, ale aj
pripadné plusy a minusy danych videi, ktoré ndm mézu slazit ako inSpiracia tak aj
varovanie do nasho dalSieho profesijného Zivota. Vo filmovom vecleri sme dalej
pokracovali sledovanim filmu NO, zprostredia Chilskej revolacie a dokumentom
Hledd se prezident z prostredia nedavnej volby Ceského prezidenta

,Verim, ze prvy zo série medialnych tréningov bol pre vsetkiych zicastneniyjch
velkym prinosom. Naucili sme sa nové tipy a triky ako komunikovat pred
kamerami, osvojili sme si zakladné pravidla komunikdcie a v neposlednom rade
sme si vyskusali odpovedat aj na niekedy neprijemné otazky novinarov. Myslim
si, Ze tréningy tohto druhu su pre budicich politikov ako aj celu krajinu
potrebné a verim, Ze budu pokracovat aj v budicnosti.”

Tomas Smutny, Nova generdcia

23.2.2014

Treti azaroven posledny den sme odstartovali 09:00 rano teambuildingovou
aktivitou, pocas ktorej sme sa stali aktérmi analyzy skupinovej dynamiky, ktort
vykonavali, takmer bez povSimnutia naSi tréneri, pocas toho ako sme mali najst
optimalne rieSenia zadanej tlohy. To, aka tlohu sme vykonavali pocas hladania
rieSenia, ako nam vysvetlili tréneri, pravdepodobne ukazuje na aka alohu v pripade
teamovej prace mame predispozicie.

Po tvodnom zahriati sme pokracovali v tréningu posolstiev, do ktorych sme sa snazili
zahrnat poznatky, ktoré sme nadobudli v predchadzajicom dni. Dostali sme mnohé



odporucania, ¢omu sa pri ich priprave vyvarovat, napriklad dolezitost vyhybat sa
groupthinku, ktory vel'a krat dokaze skreslit nase osobné vnimanie danej situécie.

Po obede sme sa venovali priprave improvizovanej tlacovej besedy na 3 témy, ktort
sme museli prezentovat ostatnym dcastnikom, ktory nam zaroven kladli otazky ako
v pripade realnej tlacovej besedy. Po ich zodpovedani nas ohodnotili nasi tréneri,
ktory nas upozornili na vSetky chyby, ktorych sme sa dopustili.

Touto analyzou sme ukoncili cely seminar, ktory ndm vel'mi intenzivnymi sposobom
poukazal na naSe chyby pri komunikécii, ktorych sa v naSom kazdodennom Zivote
dopustame. Celkovo hodnotime seminar ako vel'mi obohacujuci, ktory ndm zasadnym
sposobom rozsiril nase obzory, voblasti komunikacie a prezenticie samych seba
a nasich organizacii, coho dokazom st aj spatna podpora, od nasich Gcéastnikov.

/// Seidel

Stiftung

Tréning sa konal s podporu :



